
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申込み・問合せ先 

   伊豆市食育推進会議（事務局 伊豆市役所健康増進課内）  

     住所：〒４１０－２４１３ 伊豆市小立野３８－２  

     電話：０５５８－７２－９８６１  

 

第 2回わたしの 

伊豆ベジ地
じ

満
ま ん

コンテスト 
   

野菜をたっぷり使って 

Let’s クッキング！ 

◆テーマ 『たっぷり 野菜料理』 

応募する野菜料理には、伊豆市の地場産物から１品以上使っ

てください。 

◆応募条件 

○市内在住または通勤・通学で、最終審査に参加できる人 

 グループでの応募も可能です。 

○低価格で手軽にできる料理であること(オリジナル作品限定） 

◆応募期間・方法 

 ８月１日（木）から９月２０日（金）までに、所定の応募用

紙（裏面）に必要事項を記入の上、料理の写真(絵でも可)と

一緒に、持参または郵送してください。 

◆審査方法・ポイント 

 ○一次審査：書類選考（野菜をたっぷり(120ｇ程度)使ってい

るか、地場産物の活用、作りやすさ、コスト、独創性） 

 ○最終審査：審査員による試食審査（食味、見た目、調理時

間、アピール性など） 

◆開催日 １０月１９日(土) 10時から 

 

◆表彰 １１月２４日（日）の『This 伊豆 収穫祭』 

     金賞・銀賞・銅賞・特別賞 

◆その他 

 ○応募書類、写真などは返却できません。また、応募作品の

著作権、所有権は主催者に帰属します。 

 ○最終審査では、食材費として一律 2,000円を支給します。 

 ○各賞に選ばれた作品は、『広報いず』や市のホームページ

への掲載、料理教室等で活用します。また、活用用途によ

り、若干のアレンジを加えることがあります。 

～ 伊豆   市の ベジ  タブル！ 地   場産物 満   載メニュー ～ 

伊豆市の食育活動「野菜を食べよう！」の一環として、『野菜と地場産物を使った料理

コンテスト』を開催します。入賞作品は、市ホームページへの掲載や健康教室などで活用

させていただく予定です。 賞品も用意していますので、奮ってご応募ください！！ 

※応募用紙は伊豆市役所及び各支所にあります。 

※市のホームページからもダウンロードできます。 

 
あなたの応募作品が 商品になるかも！？ 

24 年度の入賞作品は、3 月 19 日～4 月

19 日の 1 ヶ月間、市内 7 店舗で販売し

ていただきました。今年も商工会を通し

て協力店を募る予定です。 

 
24年度 入賞作品の商品化協力店 

○天城ストアー   

○大地讃頌ヤマモトフードセンター 

○竹の子かあさんの店 

○里恵夢リエム  ○土肥ペンション 

○野風増 ○スーパーカドイケ中伊豆店 

      

 

修善寺生きいきプラザにて 

 


